
TAG DER OFFENEN TÜR

Samstag 14. März 2026
10:00 - 17:00

GSUNDHEITSHUUS OLTEN | BLEICHMATTSTRASSE 11

MINI-WORKSHOP “DEIN LERNWEG” | 15MIN MASSAGEN  
POSTENLAUF “TESTE DEINE KRAFT”  | FEINES BUFFET

VERWEILEN | KENNENLERNEN



Und lädt ein zum Verweilen und Kennenlernen. 
Kommen Sie vorbei und lernen Sie die Vielfalt 

der Therapien in unserem Haus kennen.
Von Osteopathie, Traditionelle Chinesische Medizin,

 Kinesiologie über Psychotherapie & Coaching
 ist alles mit dabei. 

Ein besonderes Augenmerk möchten wir an diesem Tag 
auf unsere neuen Methoden Physiotherapie,

Lerntherapie und Massage & Manualtherapie setzen. 
Mit spannenden Programmpunkten stellen sie sich vor und

laden ein zum Ausprobieren und Fragen stellen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

DAS GSUNDHEITSHUUS OLTEN
 ÖFFNET SEINE TÜREN



ANOUK ERNI

15MIN  MASSAGEN

Manual & Massagetherapie

CLAUDIA MEIER

MINI WORKSHOP
“DEIN LERNWEG”

Lerntherapie

STEFANIE KÄGI

POSTENLAUF 
TESTE DEINE KRAFT &
BEWEGLICHKEIT”

Physiotherapie



10:00 DIE TÜREN ÖFFNEN SICH

10:30 MINI WORKSHOP MIT CLAUDIA
“DEIN LERNWEG”

11:00 - 12:00
POSTENLAUF MIT STEFANIE

“TESTE DIENE KRAFT &
BEWEGLICHKEIT”

11:30 | 11:45
12:00 | 12:15

15 MIN  MASSAGE BEI ANOUK

12:30 MINI WORKSHOP MIT CLAUDIA
“DEIN LERNWEG”

13:00 - 14:00
POSTENLAUF MIT STEFANIE

“ TESTE DEINE KRAFT &
BEWEGLICHKEIT”

13:30 | 13:45
14:00 | 14:15

15 MIN MASSAGE BEI ANOUK

14:30 - 17:00
VERWEILEN ,FRAGEN STELLEN,

AUSKLINGEN LASSEN
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